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El aumento de la población de personas mayores es un fenómeno relativamente nuevo que 
comenzó durante la segunda mitad del siglo XX, primero en los países desarrollados y más 
recientemente también en los países en desarrollo. Tiene su base en dos hechos: la reducción de 
la tasa de natalidad y los avances en la ciencia médica que han aumentado significativamente la 
esperanza de vida. 

Pero este proceso de envejecimiento se produce con distinto ritmo en unas regiones que, en 
otras, lo que hace que muchos de los países no estén bien preparados para las nuevas realidades. 
América Latina se ha caracterizado por una rápida transición demográfica, respecto a otros 
continentes como Europa, que ha hecho que pasara de altos niveles de mortalidad y fecundidad 
en los años cincuenta a bajos niveles, en ambas variables demográficas, en la actualidad. 

El mundo envejece rápidamente. Entre 1974 y 2024, la proporción mundial de personas de 65 
años casi se ha duplicado, pasando del 5,5 por ciento al 10,3 por ciento. Entre 2024 y 2074, esta 
cifra volverá a duplicarse, aumentando hasta el 20,7 por ciento, según las previsiones 
demográficas de las Naciones Unidas. Durante ese mismo periodo, se prevé que el número de 
personas de 80 años o más se triplique con creces. Se espera que a finales de la década de 2070 
las personas de más de 65 años superarán a los menores de 18 años, en tanto que a mediados 
de la década de 2030 habrá más gente mayor de 80 años que bebés menores de un año. 



Las políticas públicas de longevidad: Un reto mundial 
 

 

611 

 

El envejecimiento de la población se ha convertido, como señala la ONU, en una de las 
transformaciones sociales más significativas del siglo XXI, con consecuencias para casi todos los 
sectores de la sociedad, entre ellos, el mercado laboral y financiero, la demanda de bienes y 
servicios, como la vivienda, el transporte y la protección social, así como la estructura familiar y 
los vínculos intergeneracionales. Pero a pesar de todos los cambios que provoca, el fenómeno 
del envejecimiento puede considerarse un éxito de las políticas de salud pública actuales, 
políticas que están aumentando la salud física, el bienestar psicológico y social y las capacidades 
cognitivas y funcionales de las personas mayores. 

Esta situación va a exigir cambios en el discurso público sobre las políticas gubernamentales y el 
apoyo comunitario a las personas mayores, para el que todos los países no están preparados. 
Existe, por tanto, la obligación social de comprender cómo las necesidades y capacidades de los 
individuos pueden cambiar con la edad y crear programas, estrategias y sensibilidades para 
ayudar a este segmento creciente de la población y a la sociedad en su conjunto. 

El Grupo de Investigación en Gobierno, Administración y Políticas Públicas (GIGAPP), cuyo 
principal propósito es contribuir al debate y la generación de nuevos conceptos, enfoques y 
marcos de análisis en las áreas de gobierno, gestión y políticas públicas, fomentando la creación 
de espacio de intercambio y colaboración permanente, y facilitando la construcción de redes y 
proyectos conjuntos, fue consciente de la importancia que el tema del envejecimiento iba a 
suponer para los países y desde el principio impulsó y apoyo el tema mediante números 
monográficos de su revista (en 2020 y 2022) y un grupo de trabajo en sus últimos congresos. 

En este número se ha dado un paso más, siendo un ejemplo de colaboración, al incorporar 
artículos presentados en el II Congreso Internacional de Longevidad GEGOP celebrado en Viçosa 
(Brasil) los días 4-6 de septiembre con el título “Inovação e Políticas para o Envelhecimento 
Saudável”, en el Grupo de Trabajo 24 sobre “Políticas de Longevidad para el envejecimiento en 
dos continentes” del XII Congreso Internacional de Gobierno, Administración y Políticas Públicas 
celebrado en Madrid (España) los días 23-25 de septiembre y en el II Congreso Internacional de 
Políticas Públicas sobre Longevidad celebrado en Valencia (España) que debía haberse 
celebrado los días 6-7 de noviembre y que a causa de las inundaciones de la Dana en municipios 
de la provincia de Valencia, con un importante número de muertos y daños materiales, tuvo que 
celebrase los días 20 y 21 de enero en formato online. 

Los trabajos presentados a estos tres congresos nos permite incorporar investigaciones sobre el 
tema que se están realizando en distintos países tanto de América Latina como de Europa y a 
partir de ello conocer mejor cuales son los problemas a los que se enfrentan los países y las 
soluciones que plantean. 

Como se podrá ver en el dossier los temas tratados son muy variados, van desde las cuestiones 
de salud, mayoritarias hasta ahora cuando se trata de envejecimiento, hasta las cuestiones 
económicas como: la calidad de vida en el trabajo después de los 60 años, la seguridad 
económica o el sobreendeudamiento de las personas mayores. También de la situación de las 
personas mayores de comunidades tradicionales de Brasil, como son los quilombos; la 
comparación entre las medidas y programas para las personas mayores en dos ciudades, Madrid 
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y Rio de Janeiro, de dos países con distinto nivel de desarrollo o la propuesta de una universidad 
para los mayores. Por otro lado, el artículo “De afeto, memórias e saberes: uma análise cultural 
dos livros de receitas de família” nos habla de la preservación de tradiciones e identidades 
culturales. Esos libros de recetas no solo transmiten conocimientos culinarios sino también 
memorias afectivas y tradiciones a través de la gastronomía como una expresión cultural y una 
forma de conexión emocional entre las personas.  

Sin olvidar los primeros artículos que nos plantean las representaciones sociales relativas al 
envejecimiento desde la perspectiva de las mujeres brasileñas nacidas entre 1934 y 1964 y los 
procesos de subjetivación en las personas mayores. Ello supone indagar en los factores 
psicosociales que influyen en la percepción de los individuos sobre su propio envejecimiento, 
especialmente en lo que se refiere al desarrollo de la autoimagen, los desafíos emocionales, las 
cuestiones relacionadas con el desempeño social y la importancia de los programas y políticas 
públicas en la vejez. 

Muchas perspectivas y distintos países, pero con algunas cuestiones comunes que no se deben 
olvidar y sobre las que deben girar todas las políticas públicas que se pongan en marcha para las 
personas mayores. La primera es que las personas con la edad no pierden su condición de 
ciudadanos ni los derechos que ello conlleva y por lo tanto como tales deben ser tratados. La 
segunda es que, como ocurre con otros segmentos de la población, las personas mayores deben 
ser escuchadas en la elaboración de las políticas públicas dedicadas a ellos, al ser los que conocen 
mejor los problemas a los que se enfrentan y las necesidades que tienen.  

La invisibilidad y el desprecio con el que a veces se trata a los mayores dice mucho de la sociedad 
que somos o que queremos ser. Cuanto mejor se trate a todos los miembros que conforman 
nuestras sociedades, están serán mejores y estarán más cohesionadas.  

 

 


